Odvolani na legislativu:

EU - 200/13 do 13.12.2014 a pak nahrazena 1169/2011 c¢lanek 21

CR - 113/2005 Sb. O zplisobu oznacovani potravin a tabakovych vyrobkd, § 8 odst. 10

Pfedpisy stanovuji specifické poZzadavky na oznacovani alergenovych slozek, u kterych je védecky
7 7 v s . v . o . 7 v . . v Y v

prokazano, ze vyvolavaji u spotrebitelu alergie nebo nesnasenlivosti predstavujici nebezpeci pro

zdravi. Je tedy poZadovano, aby veskeré slozky byly zfetelné oznaceny nazvem prislusné alergenni

slozky, pokud neni pfimo v nazvu jidla nebo potraviny.

Vyjadfeni ministerstva zemédélstvi:
Poskytovani informaci o alergenech v pFipadé nebalenych potravin tj. I pokrml stanovuje ¢l.
44 odst.1 a) nafizeni 1169/2011 o poskytovani informaci o potravinach spotiebiteldm. Natizeni

nabyva ucinnosti 13. prosince 2014.

Specifikace alergenti:

Alergeny jsou pFirozené vyskytujici latky bilkovinné povahy, které zplsobuji u precitlivélych jedincl
neptimérenou reakci imunitniho systému (IS), kterd mdze vyUstit az k anafylaktickému Soku.

V podstaté se jedna o poruchu imunity, kdy normalné neskodné latky funguji negativné - jako
alergeny a jsou napadany imunologickou obranou organismu. Alergicka reakce spociva v tom, Ze IS
reaguje tvorbou protilatek — bilkovin, které se specificky navazuji na alergeny a tak je deaktivuji a
vyluéuji z organismu. Existuji riizné druhy protildtek, jedna z nich, kterd vyvolava alergické reakce
je Imunoglobin E (IgE). Protilatka IgE se sama vaze na alergeny a vyvolava alergickou odezvu. Pfi
alergické reakci zajistuje IgE uvolfiovani signalnich molekul do krevniho fedisté, ¢imz okamzité
vyvolava symptomy typické pro potravni alergii. Nastup je rychly, zpravidla 1 hodinu po poziti.
Projevy alergické reakce : kychani, svédéni, kopfivka, otoky, nadymani, dychaci potize, svédéni rtd
a Ust, nevolnost, kiece, prijmy- to je vylet relativné mirné reakce. MizZe ale vyUstit vyjime&né

k anafylaktickému Soku. Vé&tsinou zanikaji v souladu s narlstajicim vékem.

Bézné mohou alergickou reakci vyvolat vSechny potraviny, ale EU specifikovalo 14 hlavnich
potencionalnich alergend, které podléhaji legislativnimu znadeni. Za dalsi Ize povazovat téz jablka,

hrusky, meruriky, broskve, jahody, rajcata, Spenat, aromatické byliny, ale ty neznacime.

OZNACENI ALERGENU JE POUZE INFORMACNI POZADAVEK:

Tato povinnost se tyka viech vyrobcl potravin, véech ¢lankd vefejného stravovani, jako napf.
restauraci, jidelen, pekaren atd. Dne 13. prosince 2014 bude povinnost pfi ndkupu potravinarskych
vyrobk{ nebo jidel ve vefejném stravovani vyznacit u vyrobku stanoveny alergen, ktery obsahuje.

Zakonné ustanoveni uréuje vedoucim jidelen ,, JASNE A ZRETELNE OZNACIT", jedna se o takové



oznaceni, které bude stravnika dostate¢né jasnym zplsobem informovat o tom, Ze je alergenni
slozka v potraviné pfitomna nebo Ze néktera slozka pochazi z alergenu uvedeném na zminéném

seznamu legislativné znacenych potravin.

SKOLNI JIDELNA JE POVINNA OZNACIT VYROBENY POKRM ALERGENNI SLOZKOU.
Oznadeni pritomnosti alergenl bude vyzna&eno na jidelnim listku &islem oznacéujicim alergen.
Zvolené Ciselné oznaceni bude v blizkosti jidelniho listku na seznamu legislativné stanovenych

o
alergenu.

Vedouci skolni jidelny

Kozakova Iveta



SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUJICI LEPEK

plenice, 210, jedmen, oves, palda, kamut nebo jejich hybridnl odrady a wrobky z nich

KORYSI
3 vyrobky 7 nich

VEICE

a vyrobky 2 nich

RYBY

a2 wywobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY)

awyrobky 2 nich -
” - ” r-“

SOJOVE BOBY (SOJA) acan. o .

avyrobky z nich :;}";;“‘rl‘ - %" {,

MLEKO —— 5

3 vyrobky z ngj

SKORAPKOVE PLODY e~

mandle, liskové afachy, vadské ofectry, keSu ofechy, pekanové ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a vyrobky z nich

CELER

avyrobky 2 ngj

HORCICE

avyrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)
a vyrobky 2 nich
e

R R
L CTR - 3

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich vyssich 10 mg, mlkg, |, vwiadfeno SO,

VLCI BOB (LUPINA)

avyrobky 2 ngj

MEKKYSI

2 vyrobky 7 nich
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