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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Ztizovatelem $koly je Obec Tiebaiov, jejimZ statutarnim zastupcem je starosta obce pan Josef Svichky. je
Reditelem $koly je Mgr. Petr Srol.

Skola se nachazi uprostfed obce v pékném a udrzovaném misté nékolik metrti od mistni komunikace.
Nové zrekonstruované budovy jsou dominantou Trebafova. V 1. - 9. ro¢niku se vyucuje podle Skolniho
vzdélavaciho programu Staéi jen chtit. Skola ma devét t¥id s niz§im poétem Zaki, coz umoziuje

individualni pfistup a vytvofeni pfijemné, takika rodinné atmosféry.

V letosnim Skolnim roce navstévuje skolu 161 zaki (68 na 1. stupni a 93 na 2. stupni). Zapojena je do
riznych grantl a ve vyuce se uplatiuje projektové vyucovani zaméiené predevSim na ekologickou
vychovu. Od 3. ro¢niku se Zaci uci anglicky jazyk. Na 2. stupni si mohou vybrat jako dal$i cizi jazyk
némecky nebo rusky. Letos se jako druhy cizi jazyk vyucuje v VIL., VIII. a IX. tfid€¢ jazyk némecky
a v VIL a VIIIL tfid¢ jazyk rusky.

Zaci prvniho stupné maji moznost navitévovat $kolni druzinu se dvéma oddé&lenimi s celkovou kapacitou
50 déti za mésicni poplatek 80 K¢.

Ve Skole plsobi 18 pedagogickych pracovnikii — 3 muzi a 15 Zen. K dispozici mame 2 asistentky
pedagoga a 1 Skolni asistentku.

Skola je moderné zatizena, tiidy jsou vybavené interaktivnimi tabulemi a postupné se vybavuji i novym
stavitelnym nabytkem. Soucasti Skoly je i télocvicna, Skolni jidelna, Skolni hfisté s multifunkénim
htis§tém, venkovni posilovna, venkovni pfirodovédna ucebna, knihovna, odborné ucebny — Skolni dilna,
eko —ucebna, cvicna kuchyika, u€ebna informatiky. Na zékladni Skolu bezprostiedné navazuje 1 mateiska

Skola. ZS 1 MS jsou chranény bezpe¢nostnim zatizenim pro ptipad vniknuti cizi osoby.

Déti mohou prestavky a volny Cas aktivné travit u stolniho fotbalku, skakaciho pandku, na détském hiisti
pted Skolou s prolézackami a skluzavkami, venkovni posilovnou, za Skolou ve venkovni ucebné a vyuzit

dalsi souvisejici aktivity,....

Vysoké procento déti dojizdi z okolnich vesnic — Koruny, Krasikova, Starého Mésta, Deétiichova,
Borusova, RadiSova a Rychnova na Moravé, nékolik déti dojizdi také z Moravské Trebové. Mnohé déti
pochézeji ze socialné slabsich rodin. Ve zdejsi oblasti je stale celkem vysoka nezaméstnanost.

Ve skole pracuje Skolska rada v podtu 6 ¢lenti (2 zastupci pedagogt, 2 zastupci rodiét a 2 zastupci za
ziizovatele) a Zakovsky parlament ( 2 zastupci z kazdé tiidy poéinaje 5. roénikem).

Vyborna je spoluprace nejen s OU Tiebatov, Rychnov na Moravé, Staré Mésto a Koruna, ale i s riznymi



organizacemi, které jsou v naSi obci aktivni — Sdruzeni dobrovolnych hasi¢ti Ttebarov, Myslivecké

sdruzeni Ttebatov, TJ Sokol Ttebaiov, Klub seniorii Tiebafov. Nejen diky finan¢ni podpote Spolku

rodicu a pratel déti a Skoly v Tiebatove se dafi uskutecnit mnoho zajimavych akei.

O aktivitach skoly jsou zaci informovani na webovych strankach skoly, ve Skolnim Casopise Bysttilek

a v obecnim Ttebatfovském zpravodaji.

2. STANOVENI CiLU MPP

2. 1 Dlouhodobé cile

N«

aci
[ ]

Prohloubit povédomi zaka o rizikovém chovéni a jeho moznych nasledcich
Prohlubovat pravni védomi (pfedpisy, zadkony)

Osvojovat si poznatky z oblasti zdravého zivotniho stylu a prevence
Zkvalitnit komunikaci mezi détmi navzajem, mezi détmi a dospélymi
Aktivné a smysluplné vyuzivat volny Cas

Uvédomeni si zodpovédnosti za vlastni chovani a zptisob Zivota

Pedagogové

Rodice

Zlepsit spolupraci mezi rodinou a skolou
Zapojovat se do vzd€lavani v oblasti prevence
Cilen¢ zatazovat témata prevence socialné patologickych jevi do vyuky

Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu

Zlepsit komunikaci mezi rodici a Skolou

Ucast na $kolnich akcich

2.2 Kratkodobé cile

Zaci
[ ]

Vyuzivat volno€asovych aktivit poskytovanych skolou

Zapojovat se do akci a projektt Skoly

Byt odpovédny za své chovani a uvédomit si diisledky svého jednani
Dodrzovat skolni fad

Spoluvytvatet pratelskou atmosféru



e Spolupodilet se na vytvoreni pravidel tfidy

Pedagogové

e Tymové fesit problémové situace

e Od 1. - 9. rotniku seznamovat zaky s prevenci socialné¢ nezadoucich jevu, s jejich feSenim
a hledanim pomoci

e Pisobit na rodi¢e zakl, v piipadé¢ potieby a ziajmu poskytovat materidly a informace
k problematice socialné patologickych jevi

e Poskytovat individualni péci potfebnym zaktim

e Mapovat klima skoly i tiid

e Podilet se na ptiprave a realizaci akci a projektl

e Veénovat pozornost praci s tiidnim kolektivem

e Vytvaret pozitivni klima mezi samotnymi pedagogy

e Zvysit pozornost v problematice kybersikany

3. PLAN PRACE SMP

Cinnost zahrnuje tyto oblasti a metody prace:

pozorovani
rozhovor
dotaznik

besedy

vyjezdy
skupinova sezeni
spoluprace s PPP

protidrogova prevence

© © N o g bk~ w0 NP

prevence patologickych jevl (Sikana, drogova zévislost, alkoholismus, koufeni, poruchy ptijmu
potravy, atd.)

10. sexualni vychova

11. snaha o vétsi zapojeni rodici do ¢innosti Skoly

12. dtiraz na mimoskolni ¢innost

13. kontakt na jind odborné pracovisté

14. spoluprace s vychovnym poradcem

15. spoluprace s ostatnimi pedagogickymi pracovniky
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Skolni metodik prevence: Mgr. Barbora Srolova
Konzultaéni hodiny: pondéli 13 — 13,30 hod nebo podle domluvy
Kontakt: tel. 739 083 045, mail: barbora.srolova@seznam.cz

Skolni metodik prevence vykonava ¢innosti metodické, koordinacni, informacni a poradenské.

Plan prace:

e zajist'ovat tvorbu Minimalniho preventivniho programu pro zaky, jeho kontrolu a realizaci

e pripravovat a organizovat besedy k prevenci socialné patologickych jevi (koufeni, zasSkolactvi,
alkohol, drogy, ...)

e poskytovat poradenstvi v oblasti prevence nebezpecnych jevii ohrozujicich zaky (zaskolactvi,
Sikana, kradeze, koufeni, experimentovani s alkoholem i drogami aj. pro zaky, rodice i uitele )

e poskytovat individualni konzultace zZaktim kdykoliv dle potieby

e diagnostikovat situaci v jednotlivych tfidnich kolektivech, zajisStovat ochranu t€ém zakam, ktefi se
citi byt ohrozeni

e pomahat pii rozpoznavani problému a hledat ptipadnou pomoc u dalsich odborniki

e snazit se o zapojovani zakl do nejriznéjsich aktivit tak, aby sami sledovali déni ve Skole, snazili
se potladit neptiznivé vlivy a tesili problémové situace

e podilet se na vytvofeni Siroké nabidky volnocasovych aktivit pro vSechny zaky

e spolupracovat s vychovnym poradcem

e spolupracovat s institucemi zajist'ujicimi odbornou pomoc v oblasti preventivnich aktivit (policie,
PPP, kurétor pro mladez apod.)

e vést pisemné zdznamy o rozsahu a obsahu ¢innosti a také navrzenych a realizovanych opatfenich

e kontaktovat odpovidajici odborné pracovisté v piipadé vyskytu socialné patologickych jevl (ve
spolupraci s vedenim Skoly)

e Vv ramci dal§tho vzdélavani studovat metodické materidly a zGcastnovat se Skolicich akci
(poznatky ptedavat dalSim pedagogickym pracovnikiim)

e prezentovat vysledky prace Skoly


mailto:barbora.srolova@seznam.cz

podle ¢asovych moznosti zaclenovat do vyuky dotazniky a formuléfe na zjistovani vyskytu Sikany
a dal$ich nezadoucich jevii na Skole

podporovat praci zdkovského parlamentu, Skolni metodik prevence je zaroven koordinatorem
Skolniho parlamentu

vytvaret pozitivni klima na Skole — vztahy mezi zaky 1 zaméstnanci

4. DOKUMENTACE SMP

Legislativné zakotvena dokumentace

Zakon 561/2004 Sb., (tzv. skolsky zakon):

Skolni vzdélavaci program (zapracovat &ast tykajici se prevence).

Vyroéni zprava (zapracovat zpravu o prevenci socialné patologickych jevl).

Ttidni kniha (zépisy nejen o ucivu, také o provedenych besedéach a akcich).

Zaznamy z pedagogickych rad (zaznam jednani o urcitém patologickém jevu nebo o metodické

aktivité SMP smérem k pedagogtim).

Tuto dokumentaci je povinna vést Skola, zodpovédnost ma feditel Skoly.

Dalsi dokumentace vychéazi z Vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

a Skolskych poradenskych zatizenich a z Ptilohy €. 3 k vyhlaSce 72/2005 Sb., kde je uvedena ,,povinnost

Skolniho metodika prevence vést pisemné zdznamy veskeré Cinnosti a to tak, aby mohl doloZit obsah

1 rozsah vCetné navrZenych a realizovanych opatieni.*

Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialng patologickych jevii u déti, zaki a studentd ve

Skolach a Skolskych zatizenich (2007) definuje Minimalni preventivni program jako konkrétni povinny

dokument Skoly k prevenci SPJ.

Dokumentace SMP:

Minimalni preventivni program — sté¢zejni dokument prevence SPJ, ma byt pfistupny vSem
ucitelim, je zpracovan na jeden kolni rok, podléha kontrole CSI, je pribézné vyhodnocovan
a pisemné vyhodnoceni ucinnosti jeho realizace za Skolni rok je soucésti vyrocni zpravy
o ¢innosti Skoly.

Denik $kolniho metodika prevence — povinna soudast dokumentace SMP, obsahuje veskerou

ginnost SMP (aktivity s détmi, akce; zapsat kdy, co a pro koho se konalo).



e Zapisy teSeni aktudlnich problémt z oblasti prevence — zapsat nalezy OPL, Setieni ohledné
Sikany, jednotliva jednani se zaky, rodi¢i, apod.

e Piipravy na metodicka vedeni ugitelds — jednou z ¢innosti SMP je metodické vedeni uéiteld, je
vhodné si jako doklad o napliovani uchovat pfipravy na tato jednani.

e Zapisy jednani tymu prevence socialné patologickych jevii — pokud tym existuje (velmi vyhodné,
aby SMP nebyl na preventivni praci sam), je dobré mit podloZenou &innost tymu a zapisy
z jednani tymu v prubéhu roku (3x — 4x dle potieby).

e Evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontaktd — SMP eviduje kontakty diileZité
pro prevenci SPJ, dalsi akce, projekty atd., pfipadné¢ DVPP v oblasti prevence (toto vSak obvykle
eviduje feditel skoly).

e Ankety a vysledky rtiznych Setfeni — SMP musi archivovat vysledky svych riiznych Setfeni

a anket.

5. VYCHOVNE PORADENSTVI

vychovny poradce: Mgr. Alena Koloma ( tel. 731 327 763, mail: alena.koloma@seznam.cz )

konzulta¢ni hodiny: pondéli 14 — 14, 30 hod. nebo kdykoli po ptedchozi tel. dohodé

hlavni ukoly:
e péle o zaky se specifickymi poruchami udeni na I. a II. stupni ZS a jejich evidence
e péce o integrované zaky

e poskytovani poradenskych sluzeb zakiim se specifickymi vzdélavacimi

potiebami (Zaci ohroZeni Skolni netispéSnosti, Zaci nadani, integrace déti se
zdravotnim postizenim)
e spoluprace s PPP Usti nad Orlici, Moravska Ttebova, Svitavy

e pfijimaci fizeni — poskytovani informaci a poradenstvi v oblasti kariérového

poradenstvi
e spoluprace s metodikem prevence
e spoluprace s rodici
e spoluprace s tfidnimi uciteli
e fadné¢ vedeni veSkeré dokumentace souvisejici snaplni prace vychovného

poradce


mailto:alena.koloma@seznam.cz

e cvidence Zadosti o IVP a dohled nad jeho vypracovanim

e reedukace u zaku s SPU

6. UKOLY TRIDNIiHO UCITELE I OSTATNICH PEDAGOGU

komunikovat s metodikem prevence a vychovnym poradcem
spolupracovat s rodici

individudlné pfistupovat k problémovym zaktim

napomahat pii tvorbé MPP

sledovat dochazku zakt

disledné postihovat Sikanu, vandalismus a dal$i socialn€ patologické jevy
nabizet vyuziti volného ¢asu v zajmovych utvarech

ziskava a udrzuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech zaku ttidy a o jejich rodinném zazemi.

7. LEGISLATIVNI RAMEC MPP

Zakon €. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonl

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zafizenich  a o preventivné€ vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné dalSich zakoni
Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich predpisii

Zakon €. 94/ 1963 Sb., o roding, ve znéni pozd¢jSich predpist

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané pfed Skodami zplisobenymi tabakovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni, ve znéni pozdéjsich
piedpist

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné dalSich zdkonil, ve znéni pozdé¢jsSich
predpist

Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a mediac¢ni sluzbé a o zméné dalSich zakonl, ve znéni
pozd¢jsich predpisii

Zakon €. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaja



Zékon €.65/2017 Sb., o ochrané zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych latek
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich
Vyhlaska ¢. 116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatizenich
Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zékladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky, ve znéni pozdéjsich predpist
Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢.j.: 21291/2010-
28
Metodicky pokyn MSMT CR k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zakd
z vyucovani, prevenci a postihu zaSkolactvi ¢.j. 10 194/2002- 14

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti ochrany zdravi déti, zakd a studentid ve Skolach
a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT, ¢&.j. 37 014/2005-25

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a te€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
zaky skol a Skolskych zatizeni ¢.24 246/2008 -6

Informace o spolupraci predskolnich zaiizeni, $kol a §kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mladdeze a kriminality na détech a mladezi pachané ¢&.j.
25884/2003-24

Skolni tad ZS a MS Tiebatov

Strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze Pardubického kraje 2020-2028

8. DULEZITE KONTAKTY

Socialné  aktivizaéni  sluzba
Sance pro rodinu Moravska
Trebova

Svitavska 44

57101

Moravska Tiebova

Mgr. Martina Jinkova

Tel.733742083
sas(@mtrebova.charita.cz

Stfedisko vychovné péce SVP
Mimoza

Andrlikova 972

562 01 Usti nad Orlici

Mgr. Milan Jirout,

vedouci stfediska

Tel. 465 526 969
737 568 228
info@svp-mimoza.cz
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Stedisko vychovné
péce Svitavska Alfa
Kvétna 40

572 01 Policka

Vlasta Pechancova

Tel. 723 089 261

info@svpalfa.cz

SVP
Purkyniova
568 02 Svitavy

Alfa
284/1

Svitavska

SVP Svitavska Alfa
Komenského371/46
571 01 Moravska Tfebova

Tel. 731 712 458

Policie CR Svitavy (oddéleni
tisku a prevence)

Purkynova 1907/2

568 14 Svitavy

Por.  Mgr. Nikol

Zavielova

Tel. 974578207, 607056249

nikol.zavrelova@pcr.cz

PPP Usti nad Orlici
Kralovéhradecka 513
562 01 Usti nad Orlici

PhDr. Petra Novotna
feditelka PPP, metodik
prevence PPP

Tel.: 465 521 296, 776 611 695
info@pppuo.cz

PPP Svitavy
Riegrova
568 02 Svitavy

Tel. 461 532 486 nebo 775 575 480.

PPP Moravska Tiebova  J.K.|Mgr. Vlasta Tvrdikova

Tyla 9 info-svitavy@pppuo.cz

571 01 Moravska Tiebova

Odbor  socidlnich  véci a /Mgr. Irena Skadrova Tel. 461 353 050, 604 207 808
zdravotnictvi Moravska | vedoucti iskadrova@mtrebova.cz
Tiebova Olomoucks 2

571 01 Moravska Tiebova

MU Moravska Tiebova Bc Hana Navratilova|tel. 461 353 055,731 131 261
T.G.M 29 koordinatorka hnavratilova@mtrebova.cz

571 01 Moravska Tiebova prevence kriminality

Krajské  centrum  primarni PhDr. Petra Novotna, |Tel.: 465 521 296

prevence metodik prevence PPP |novotna@pppuo.cz
Kralovehradecka 513

562 01 Usti nad Orlici

KU Pardubického kraje Mgr.Renata Cernikova | Tel : 466 026 240

Komenského 125
532 11 Pardubice

krajsky Skolsky
koordinator prevence
rizikového chovani

renata.cernikova@pardubickykraj.cz

Krizové centrum Krok Svitavy
Purkyniova 14
568 02 Svitavy

Tel. 461 532 604
cpp.svitavy@bluetone.cz
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Krizové centrum | Mgr. Irena Valtova|Tel. 461 321 100, 725719 029
J.J.Pestalozziho Svitavy vedouci sluzby, | kevi@pestalozzi.cz

M. Horakové 373/10 specialni pedagog
568 02 Svitavy

Détska 1ékarka MUDr. Petra|Tel. 461 329 213
Me¢stecko Trnavka 5, Hegerova
569 41

Obvodni oddéleni Moravska Tel. 974 578 721

Tiebova sy.oop.moravskatrebova@pcr.cz
Komenského 296/52

571 01 Moravska Tiebova

Linka bezpeci Tel. 116 111
( 24 hodin denng¢)

Linka davéry Svitavy Tel. 461 541 541 (8—21 hod.
pond¢li- patek)

Linka diivéry Usti nad Orlici Tel. 465 524 252
( 24 hodin denn¢)

Nizkoprahovy klub Dira Tel. 733 598 576

Komenského 371/46 info@osbonanza.cz

571 01 Moravska Ttebova dira-mt@osbonanza.cz

9. ZPUSOB REALIZACE MPP

9.1 Zaclenéni témat do vyuky
Témata zamétend na problémové oblasti jsou jiZ pravidelné zafazovana do tematickych plantd na I.

a II. stupni. Na prvnim stupni je to pfedev§im do pfedmétu prvouka, pfirodovéda, na druhém stupni se
témto okruhiim pravidelné¢ vénujeme ve vétsi ¢i mensi mife v nékolika pfedmétech. Samoziejmé
z riznych pohledi. StéZejnimi predméty zlstavaji obcanska vychova a vychova ke zdravi.
Témata: Ochrana zdravi

VyZiva a spravna Zivotosprava

Sikana a kybersikana

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci

Navykové latky

Sexualni vychova

Osobnost a problémové chovani

Rizikové chovani v dopravé

Volba povolani
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9. 2 Dalsi akce a aktivity

5.9.2022 Béh pro zdravi : ,,Kolik Skole 1. - 9.tfida ZS a MS Ttebaiov
let, tolik kilometrd vpred” —
letos 94 km
7.9.2022 Adaptacni program ,,Zacatek* 6. tiida PPP Usti nad Orlici
30.9. 2022 Noc védci Olomouc 1. -9.tfida+ Olomouc
rodice
Zati - ftijen | Humanitarni sbirka ve prospéch 1.—09. tfida Zakovsky parlament
2021 sdruzeni Zivot détem
20.10. 2022 | Burza $ko 9. tfida + rodice Multifunkéni centrum
Fabrika Svitavy
25.10.2022 | No Backpack Day 1. —9.tfida Z§ Trebatov
24.11. 2022 Preventivni program Stonozka 4. tfida PPP Usti nad Orlici
24.11.2022 Preventivni program Krok za 8. tiida PPP Usti nad Orlici
krokem
Listopad - | Soutéz - Kraje pro bezpetny 6.—09. tfida Pardubicky kraj
prosinec internet
2022
15.12.2022 | Preventivni program Krok za | 7. tfida PPP Usti nad Orlici
krokem
15.12.2022 | Preventivni program Romeo, | 9. tfida PPP Usti nad Orlici
Julie...partnerstvi
Prosinec Divadlo Olomouc + vanoc¢ni 6. —9.tfida Olomouc
2022 trhy
prosinec Cesko  zpivda  koledy + 1.—-9. tfida + ZS a MS Tiebaiov
2022 Rozsviceni vano¢niho stromu vefejnost
prosinec Exkurze Muzeum Moravska 6. tfida Moravska Tiebova
2022 Ttebova + vanocni trhy
3.3.2023 Spolecensky ples vetejnost ZS a MS Tiebafov + SRPDS
v Tiebatové
Jaro 2023 Plavecky kurz 3.,4., 5. tfida Svitavy
19.5. 2023 Preventivni program Romeo, | 9. tfida PPP Usti nad Orlici
Julie...sex
duben 2023 Dopravni soutéz 4. —9.tfida ZS a MS Tiebaiov
kvéten 2023 | Den Slabikaéte 1. tiida + rodi¢e | ZS a MS Ttebatov
Serven 2023 | Détsky bal 1.—9. tiida 7S a MS Tiebaiov
kvéten — | Skolni vylety, exkurze 1.—09. tfida ZS a MS Tiebaiov
Cerven 2023
Cerven 2023 | Posledni zvonéni 1.- 9. tfida +MS+ ZS a MS Tiebaiov
rodice
srpen 2023 Letni ptfiméstsky tabor 1. —6. tfida ZS a MS Tiebatov + SRPDS

v Tiebarové

Nastin dalSich akei:

TECHNOMratky pro zaky 8. — 9. rocnikd —+ exkurze v rdmci Volby povoléni - terminy jsou dopliovany

Celoskolni projekty: Sbér bylin, pomerancové a citronové kiiry; sbér pouzitych elektrospotiebicti — Recyklohrani,
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Mléko do skol, Ovoce do skol — letos pouze pro 1. stupen

Dalsi akce a aktivity budou prubézné doplnovany dle aktualnich nabidek. Konani riznych akei a predevsim bude

zaviset od aktualni situace!

9. 3 Nabidka zajmovych krouzku — nespecificka primarni prevence

Ve skole je détem nabidnuto bez poplatkii nékolik krouzkl vedenych uciteli nebo asistentkami pedagoga.

Pod ZUS M.T. bude pracovat Vytvarny obor a Dramaticky obor .

Pondéli

Krouzek zabavné

logiky 3. tfida 13:00 — 14:30 M.Pridalova

Ctenaisky klub 2. tiida 13:00 — 14:30 R.Necasova

KrouZek logopedie  |vybrani Zaci 1. stupné [14:00 — 14:45 E. ElidSova

Doucovani Aj- chlapci 8. tfida 12:55-13: 40 A. Najdek

Doucovéni Aj 7., 8 (divky), 9. tiida |13:50 — 14: 35 A. Najdek

Priprava 1x za 14 dni A. Kolomd,

k prijimacim 9. tiida 14:00 —-15:30

zkouskdm z Ma, J¢ (stiidéni Ma, J&) E. Jarkovska

Utery

Ctena¥sky klub 4. tiida 13:15-14:45 M. Madérova

Krouzek logopedie  |vybrani Zaci 1. stupné 12:00 — 12:45 E. EliaSova

ZUS dramaticky obor 1. + 2. stupeii 14:00 — 15:40 p. Stépankova

Doucovani vybrani Zaci 3. tiidy  {13:15 - 14:00 M. Pridalova
1. Stupen

Sportovni krouzek 13:15-14:00 M. Madérova
(od ledna)

Stieda

Doucovani vybrani zaci 2. tridy  [12:00 — 12:45 R.Necasova

Ctvrtek

Doucovani vybrani Zaci 4. tfidy  |13:00 — 13:45E. EliaSova

ZUS vytvarny obor 1. stupeii 13:00 — 15:30 H. Kancirova

KrouZzek logopedie  |vybrani Zaci 1. stupné {12:00 — 12:45 E. EliaSova
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Patek

10. PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Sikanovani je mimotadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zaki, ktery je nezbytny pro harmonicky
rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht nasili je Sikana zvlast’ zaketnd, protoze
Casto ziistava dlouho skrytd. Tak i1 pfi relativné malé intenzit€¢ Sikany muze u jejich obéti dochézet
k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztaht
v kolektivu.

Dilraz je nutné zaméfit na vytvafeni dobrych vztaht uvnitt tfidnich kolektivii, zabyvat se vztahy
v tiidnich kolektivech jesté¢ pfed vznikem Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalSi vzdélavani
pedagogickych pracovnikli v oblasti problematiky vytvafeni dobrych vztahii, v praci s dynamikou
skupiny, v podpofe a upevitovani zdravych tfidnich norem déti, zakl jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i pfi feseni jednotlivych piipadt by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici Skoly.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztaht mezi
74ky (a mezi Ziky a udliteli). Skoly a ¥kolska zaFizeni p¥i efektivni realizaci prevence Sikanovani
usiluji o vytvareni bezpe¢ného prostiredi a za tim ucelem:

podporuji solidaritu a toleranci

podporuji védomi sounaleZitosti

posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni v§ech Zaka do aktivit tiidy a Skoly

uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost jedince.

10. 1 Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zéka, piipadné
skupinu zaki. Spoc¢iva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo
skupinou vic¢i jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou brénit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i Utoky slovni
v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovani az
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zneuzivani. Nové se muZze realizovat 1 prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv.
kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailii, sms zprdv, vyvéSovani urdzlivych materidli na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepiimé podob& jako demonstrativni piehlizeni
a ignorovani zdka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki. Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi

obéti.

10. 2 Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patfi:

Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci ICT
technologif).

Fyzicka Sikana, pfim4 a nepfima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti).

SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni ptikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné Cinnosti a v nékterych

opravdu zavaznych ptipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

10. 3 Odpovédnost Skoly

(1) Skola &i §kolské zafizeni ma jednozna¢nou odpovédnost za déti a zdky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zékona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjSich predpist, jsou Skoly a Skolska zatfizeni povinny
zajistovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zakt a studentli v pribéhu vSech vzdé€lavacich
a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pifedchdzeni
vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevill). Z tohoto divodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky ptredchazet, jeho projevy neprodlené feSit a kazdé jeho obéti

poskytnout okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona mtize Sikanovani zaki napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inil ¢i

provinéni (déle jen trestnych ¢inll) vydirdni (§ 235), omezovani osobni svobody (§ 213), ttisku
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(§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili proti skupiné obyvatelii a proti
jednotlivei (zvlasté § 197a), poskozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204)
apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné nepiekazeni trestného
¢inu (§168, 167 trestniho zédkona). V uvahu ptichdzeji i dalsi trestné Ciny jako napf. nadrzovani
(§ 166 tr. zdkona) ¢i schvalovani trestného cinu (§165 tr. zdkona), v krajnim ptipadé
1 podnécovani (§ 164 tr.

(4) zakona). Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném cinu (§ 10 tr. zdkona) muZze jednani
pedagogického pracovnika napliiovat v ptipad€, ze o chovani zakl véd¢l a nezabranil spachani

trestného ¢inu napft. tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zaky apod.

10. 4 Vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostiedi).
V ptipadé potieby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, sttediska vychovné péce
nebo jinych odbornikii — klinickych psychologii, psychoterapeutti nebo psychiatri.

Pro potrestani agresori lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, snizeni znamky z chovani.

Ucinné a bezpecné vySetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy Sikanovani.

Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

10. 5 Spoluprace s rodici

Pokud rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetfeni zaleZitosti zodpovédny

feditel Skoly. Pii ndpraveé Sikanovani je potiebnd spolupriace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni,
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Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovniki, jak s rodinou
obéti, tak 1 s rodinou agresora. Pii jednani s rodic¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni piistup

a zejména na zachovani divérnosti informaci

10. 6 Spoluprace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni pripadim Sikany a pii jejich feSeni je dulezitd spoluprace vedeni Skoly nebo skolského
zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi

a organy.

Zejména:

v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné péce,
specialné pedagogickymi centry,

v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology, psychiatry
a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, vcetn¢ individudlni a rodinné
terapie,

v resortu socialni péfe — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
(moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou), ptipadné
s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

wvewr

podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni oznami tuto skutenost Policii

CR.

Reditel §koly oznami organu socialng pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji bezpeéi a zdravi
zéka. Pokud 74k spaché trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha piestupky, feditel Skoly zahdji
spolupraci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. 7 Znaky Sikanovani

1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napr.:

74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

YV V VY V

Ma-1i zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.
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Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmité vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit.

YV V.V V V V V V V VYV V

(Zejména je tieba vénovat pozornost mladsim zakiim nové¢ zatazenym do tfidy, nebot” pfizpiisobovaci

konflikty nejsou vzacnosti!)

2. Primé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

» Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty na jeho
ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni pezdivkou nebo "legraci" zranitelny.
» Kiritika zdka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nenavistnym, nebo
pohrdavym tonem.

» Natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

» Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovac¢nym tonem, a skutecnost,
7Ze se jim podfizuje.

» Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spoluucasti na nich.

» Honéni, strkani, $touchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obet
neoplaci.

» Rvacky, v nichz jeden z GiCastniki je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

10. 8 Rodice zaki by si méli v§imat téchto mozZnych priznaki Sikanovani

Za ditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny cas, s nim by se telefonovalo apod.

Dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

YV V VYV V

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit€¢ odklada odchod z domova,

v

piipadné je na ném mozno pii bedlivejs$i pozornosti pozorovat strach. Ztrata chuti k jidlu.
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» Dité nechodi do skoly a ze skoly nejkratsi cestou,

autem.

piipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz

» Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svaéinu nebo penize na svacinu). » Usina

s pla¢em, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte me!"

» Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na n¢.

» Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné sebevrazdé.

Odmita svérit se s tim, co je trapi.
» Dité zada o penize, pfiCemz udava nevérohodné
ptipadn¢ doma krade penize.

» Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

davody (napiiklad opakované fika, ze je ztratilo),

» Dité je neobvykle, necekan¢ agresivni k sourozencim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu

vuci rodi¢am.

> Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat doma. Své

zdravotni obtize muze piehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)

» Dité se vyhyba dochézce do skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

10. 9 Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim (Kolar, 2011)

SKADLENI

SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym
nebo partnerskym vztahim. Chapéano je jako projev
pratelstvi. Za Skadleni se povazuje Zertovani
(popichovani, zlobeni) za ucelem dobré nalady a neni v

ném vitéz ani poraZeny.

Definice: Sikanovani  patii do  nasilnych

a zavislostnich vztahl. Za Sikanovani se povaZzuje,
kdyZ jeden nebo vice Zaki umyslné a opakované
ubliZzuje druhym. Znamena to, Ze ditéti nékdo,
komu déla,

se nemiZe ubranit, co je mu

neprijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

1. Zamér: Vzijemna legrace, radost a dobra nalada.

Zamér: Ublizit, zranit a ponizit.

2. Motiv: Néklonnost, sblizeni, seznamovani, zdjem o
druhé.

Rozpousténi napéti ve tfidé a navozovani uvolnéné a
pohodové atmosféry.

Zodolnovani, zmuznéni.

Motiv: Zaikladni tandem - moc a krutost.

Dal§i motivy prekondvani samoty, zabijeni nudy,

zvédavost ala Mengele, zarlivost, ptedchazeni

vlastnimu tyrani, vykonani néceho velkého...

3. Postoj: Respekt k druhému a sebetcta.

Postoj: Devalvace, znevazeni druhého

4. Citlivost: Vciténi se do druhych.

Citlivost: Tvrdost a nelitostnost.
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5. Zranitelnost: Dité¢ neni zvySené zranitelné a

precitlivélé.

Zranitelnost: Bezbrannost, obét’ se neumi, nemuze ¢i

nechce branit.

6. Hranice: Ob¢ strany maji moznost obhdjit své
osobni teritorium. Vzijemné vniméni a respektovani
verbalnich 1 neverbalnich limitd. Pii divocejsSim
skadleni zadny nepouzije své plné sily nebo silngjsi

mirni své akce.

Hranice: Prolamovani  hranic, ,znasilnovani®
druhého. Siln€jsi strana nebere ohled na slabsiho.
Obét’ dava najevo, Ze je ji to nepfijemné, utocnici
pokracuji dal.

Nékdy sadomasochistickd interakce.

7. Pravo a svoboda: Rovnopravnost ucastnikl. Dité se
mize branit a Skadleni opétovat, piipadné ho muze

zastavit a vystoupit z ného.

Pravo a svoboda: Bezpravi. Pokud se dité brani nebo

dokonce ,,legraci® oplati je tvrdé ztrestano!

8. Diistojnost: Zachovani diistojnosti. Dit€¢ nemé pocit

ponizeni. Neciti se trapn¢ a uboze.

Distojnost: Ponizeni lidské distojnosti. Dité je

zesmeESNovano a poniZovano.

9. Emocni stav: Radost, vzruSeni ze hry, lehké

nastvani. [ nepfijemné! Ale ne bezmoc.

Emoc¢ni stav: Bezmoc! Strach, stud, bolest.

Neptijemné a bolestivé prozivani titoku.

10. Dopad: Podpora sebehodnoty, pozitivni nalada.

Dopad: Pochybnosti o sobé, nedostatek duvéry,

uzkost, deprese. Dit¢ ma strach ze skoly.

10. 10 ZKkraceny popis stadii Sikanovani

Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny, na

jehoz ukor je prima si délat ,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukdnka. Treti

stadium je uz klicové, kdy se vyd¢li jadro utocnikl a systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

Do této chvile Ize véci jasné tesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym

zakonem 1 pro opravdu slusné déti a celé skupina se stdva krutou. V patém stadiu — totalit¢ — se stane

Sikanovani skupinovym programem.
Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se

okrajovy Clen skupiny neciti dobfe. Je neobliben a

neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému

intriky, délaji na jeho Ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a

obsahuje riziko dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti,

Spoluzéci si na nich odreagovavaji nepfijemné po
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z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Zze chozeni do $koly je obtéZzuje. Manipulace se pfitvrzuje

a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzickd agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvari se skupina agresorti, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze nahodng, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji jejich obét'mi ti, ktefi jsou

uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, kteti jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VEétina p¥ijima normy

Normy agresort jsou piijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalni
tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenl ,,virem* pfemozené
skupiny dochdzi k vytvofeni jakési alternativni identity, kterd je zcela poplatnd vidcim. I mirni
a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté¢ — aktivné se ucastni tyrdni spoluzadka a prozivaji pfi tom

uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
feceno nastava éra ,,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsem pro pirehlednost

oznacil jako ,,otrokare a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

11. METODICKE POMUCKY, INFORMACNIi ZDROJE

Casopis Prevence

Nasténka SMP pro z4ky a rodi¢e na chodbé u $aten

Nasténka s dllezitymi informacemi pro pedagogicky sbor ve sborovné
Schranka diivéry pro déti — u Skolni jidelny

Schranka diivéry pro rodice — u Saten

Skolni ¢asopis Bysttilek

www.zivot-bez-zavislosti.cz

www.drogy.cz

WWW.pppuo.cz

www.zachranny-kruh.cz

www.eduteam.cz

www.prevence-praha.cz

www.zzshmp.cz

22


http://www.zivot-bez-zavislosti.cz/
http://www.drogy.cz/
http://www.pppuo.cz/
http://www.zachranny-kruh.cz/
http://www.eduteam.cz/
http://www.prevence-praha.cz/
http://www.zzshmp.cz/

www.e-bezpeci.cz

www.anorexie.ordinace.biz

www.abecedazdravi.cz/nemoci/anorexie-a-bulimie

www.idealni.cz

www.anabell.cz

www.linkabezpeci.cz

www.linkaduvery.cz

www.sikana.cz

www.bezpecne-online.cz

www.sikana.org

www.ibesip.cz

www.kurakovaplice.cz

www.nekuratka.cz

www.odrogach.cz

www.drogy-info.cz

wWww.preveentrum.cz

www.drogy.net

www.prevence-info.cz

www.nasedite.cz

www.policie.cz

Prim.MuDr. Karel Nespor,CSc, PhDr. Ladislav Csémy — Alkohol, drogy a vase déti

Prim.MuDr. Karel Nespor,CSc, PhDr. Ladislav Csémy , PaedDr. Hana Pernicovd — Prevence problémi
pusobenych navykovymi latkami

Mgr.ing. Vratislav Pokorny, Mgr. Et Mgr. Jana Telcovd, PeadDr. Anton Tomko — Prevence socialné
patologickych jevi

Jifi Presl — Drogova zavislost

Michal Kollat — Skryty svét Sikanovani

Michal Kolatr — Bolest Sikanovani

Kouteni a ja — 6. — 9. tfida

Julian Melgosa — Zit naplno

Julidn Melgosa — Zvladni sviyj stres

Ochrana ¢lov€ka za mimotfadnych udélosti

Co délat — kapesni privodce krizovymi situacemi
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http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.anorexie.ordinace.biz/
http://www.abecedazdravi.cz/nemoci/anorexie-a-bulimie
http://www.idealni.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.linkaduvery.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.ibesip.cz/
http://www.kurakovaplice.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.nasedite.cz/
http://www.policie.cz/

Vyziva a pohyb jako soucast vychovy ke zdravi na ZS
Sexualni vychova — pfirucka

Kdyz se stane nestésti — ptirucka pro skoly

Vsech pét pohromadé

Michal Miovsky a kolektiv — monografie k primarni prevenci
Slabikar détskych prav

M. Hajny - O rodicich, détech a drogach

A. Cerna a kol. — Kybersikana

V. Rogers — KyberSikana

A. Mayroch — Jak prezit Sikanovani

DVD — Rekni drogam ne! Pravda o drogach
Zbytecné urazy
Stésti preje piipravenym
Seznam se bezpecné
Filmy, které¢ pomahaji — pfistup ptes Netflix nebo na flash — Mezi sténami, Mezi nimi, Sami, Na hran¢,

Jakub, Abstinent

12. EVALUACE MINULEHO SKOLNIHO ROKU

Stru¢na charakteristika roku 2021/ 2022

Zakladni skola a Matetska skola Ttebatrov se nachdzi uprostied obce ve dvou budovach.

V 1. - 9. ro¢niku byli Zaci vyu€ovani podle Skolniho vzdélavaciho programu Staci jen chtit.

Skolu navitévovalo 152 74k (70 na 1. stupni a 82 na 2. stupni). Pusobilo zde 18 pedagogickych
pracovnikd — 2 muzi a 16 zen. Mezi n¢ patfily 1 Ctyfi asistentky — 3 asistentky pedagoga a 1 asistentka
pedagoga, ktera byla zéroven také Skolni asistentka.

Zaci prvniho stupné méli moznost navstévovat $kolni druzinu, i letos byla oteviena dvé oddéleni
s kapacitou 50 zaki. Poplatek za druzinu byl vybiran ve vysi 80,- K& mési¢né.

Také do tohoto Skolniho roku zasdhla pandemie nemoci COVID -19. Od 22. 11. zacalo pravidelné
testovani zakl a pedagogl a pokracovalo do tnora 2022. I u nas muselo jit n¢kolik tfid a pedagogti do
karantény kvuli zachytu pozitivnich na Covid 19. Diky nepfiznivé epidemiologické situaci jsme byli
nuceni zruSit n€které planované akce.

Béhem tohoto Skolniho roku pokracovaly upravy interiéru i1 exteriéru budovy. V ramci dotacniho
titulu tykajiciho se snizeni ekologické zatéZe byla polozena nova stieSni krytina a vyménily se staré
plynové kotle za moderni kondenzacni znacky Vaillant. Stavebni firma Lubo$S Némec, RadiSov diky
vitézné nabidce ve vefejné zakazce rekonstruovala oploceni a zaroven z obecnich penéz realizovala
chodnik kolem MS. Ze starych kabinetd piirodopisu a fyziky se zacala budovat nova moderni u¢ebna
fyziky, chemie a ptirodopisu. Na podzim roku 2022 by méla byt dovybavena mobiliafem a bude zcela
funk¢ni.
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Aktivity béhem Skolniho roku

Z4ci mohli bezplatnd navitévovat 4 zajmové krouzky vedené zaméstnanci $koly (Sportovni krouzek,
Krouzek logopedie, Keramicky krouzek, Krouzek zabavné logiky). Za zvyhodnénych financnich
podminek se vyu¢oval, pod ZUS Moravska Tiebova, vytvarny a dramaticky obor. Ze Sablon a Narodniho
planu doucovani (MSMT) probihalo také doucovani pro oba stupné, pro IX. tfidu byla opét zavedena
piiprava na piijimaci fizeni z matematiky a ¢eského jazyka.

Ptedchazejici ,,covidové roky* nemély na nékteré déti ptiznivé dopady (problémy se soustiedénim,

dodrzovani fadu, zhorSeni prospéchu, psychické problémy, sebeposkozovani,...). Prave i
z téchto divodl byly intenzivnéji sledovany, ve spolupraci s vychovnym poradcem a

ostatnimi pedagogy, podminky a situace pii vzdélavani z hlediska moznych rizik vyskytu socidlné
patologickych jevi.

V tematickych planech prvniho i druhého stupné byla nadale zafazena témata z problémovych
oblasti (Sikana, drogy, kouteni, alkohol, ochrana zdravi, prvni pomoc, mimotradné udalosti, osobni
bezpeci, sexudlni vychova,...). Problematice primarni prevence rizikového chovani u déti a zaki ve
Skoléach a skolskych zatizenich se vénovala zvySena pozornost piedevsim na 2. stupni.

Spoluprace pokracovala s OSPODEM Moravska Tiebova, PPP Svitavy a Usti nad Orlici, Policii CR,
SVP Svitavy.

Ve druhém pololeti vypliiovali zaci od 3. tfidy, jejich rodice a pedagogiti pracovnici anonymni
dotaznik na klima sSkoly. S vysledky byli sezndmeni vSichni pracovnici $koly a piipadné problémy, které
se objevily, byly ihned prodiskutovéany a feseny.

Zaci V1. tiidy absolvovali adaptaéni program Zagatek. Uskuteénily se preventivni programy primérni
prevence, besedy s Policii CR: pro VI. t¥idu — Kybersikana, pro VIII. a IX. tiidu — Rizikové chovéani. Ve
spolupraci s SVP Svitavy absolvovali sedmaci program Zdravé vztahy ve tfidé. V ramci primarni
protidrogové prevence se v listopadu zacastnili Zaci 8. a 9. ro¢niku jedineéného a détmi velmi pozitivné
hodnoceného programu Revolution Train (Protidrogovy vlak). Cilem tohoto netradi¢niho mezinarodniho
projektu je odradit od experimentovani s navykovymi latkami prostfednictvim zaZzitkové pedagogiky. Den
si obohatili jesté zhlédnutim filmu Zatopek v kiné v moravskotfebovském muzeu. Druhostupniovi se
zapojili do projektu Pardubického kraje Kviz pro bezpeény internet. Zak VIII. tiidy se umistil v krajském
findle Kvizu plus na 3. misté.

VIII. tiida se zu¢astnila TECHNOhratek ve SOS a SOU Lanskroun. Pro osmaky byly piipraveny
tvofivé dilny v rdmci programu Schaeffler Academy. Devataci absolvovali v fijnu ptehlidku stfednich
$kol ve Svitavach a Ceské Tiebové. Naborafti ze stfednich kol a ugilist navstivili nékolikrat nasi skolu.
Byli jsme pozvani do Pardubic na vyhodnoceni kreativni soutéze pro viechny domaci kutily — Remeslo
doma II. Zastupci 8. tfidy si pievzali od organizatorit TECHNOhratek ocenéni za krasné 2. misto.

Dva tymy — mladsi a starSi kategorie se zii€astnili dopravni soutéZe a po Uspéchu v okresnim kole se
ani v krajském kole neztratil tym mladsich a vybojoval 3. misto.

Béhem roku se podafilo, i pfes mensi covidova omezeni, uskutecnit nékolik akei a Skolnich ritudlt a
slavnosti, které jsou nedilnou soucésti Zivota nasi $koly —na zacatku Skolniho roku probéhla uz
n¢kolikaletd akce ,,Kolik skole let, tolik kilometrt vpied®. V zaii se béhalo 94 kilometr(; Den Slabikare;
Posledni zvonéni,... Devat’aci si pfipravili pro prvostupiiové MikulaSe, Certy a andéla a nad¢lili détem
sladké balicky.

Ke zdafilym akcim patfily: PernsStejni (Leonardo da Vinci), Dopis JeziSkovi, Zapis do I. tfidy, Masopust,
Uklidme Tiebatov (v ramci celorepublikové akce Uklidme Cesko), Kynologicka beseda, Harry Potter
kviz (3. -9. ro¢nik), Den déti na 1. st. ( Crazy Day) a na 2. stupni (Pohadkovy kviz pro 6. a 7. rocnik a
Védomostni kviz pro 8. a 9. ro¢nik), Beseda s ochrancem pfirody, Kino ve Skole pro prvostupiiové,
Sportovni den pro druhostupiiové, Brusleni v Moravské Tiebové 1. 1 2. stupen, plavani III. — V. tfida,
Vynaseni Moreny, Skolni vylety 1. a 2. stupné, spani ve Skole - 5., 6. a 8. ro¢nik a mnoho dalsiho.

Kdyz to situace dovolila, mohli se uskutecnit i akce za pfitomnosti rodi¢l a dal$i vefejnosti.
V kvétnu se uskutednil Majovy bal pro dospélaky (potadany SRPDS) a v zavéru roku Skolni akademie
s hojnou ucasti rodinnych ptisluSnik. Navstivit nas pfisli také nasi seniofi, pro které jsme uspotadali
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posezeni spojené s opékanim vuitl v ptirodni ucebné.

Ve skolnim roce prob¢hlo nékolik projektt — jak t¥idnich, tak celoskolnich: ekoprogram Vyschla
krajina s lektorkami z Centra environmentdlni vychovy Stolistek Linhartice, za dalS§imi programy se
vyjizd€élo pifimo do Linhartic; v Rukodélném ateliéru pani A. Bukvové v LanSkrouné si vyzkousela
dévcata 8. a 9. ro¢niku svoji zrucnost pii vyrobé tact z pedigu; cely druhy stupeii se zapojil do projektu
Kraje pro bezpecny internet; tfetaci se seznadmili v celodennim projektu se zdravym Zivotnim stylem,
vychovou k rodi¢ovstvi, prozili Den s IZS a v tydennim projektu se ¢tvrt'aci hravé ucili o Sdmove 1isi; 5.
ttida si uzila projekt Moje budouci povolani, Sest’aci tvofili v ramci zemépisu knizku o vesmiru. Aktivné
se zapojili také ti nejmensi, prviiacei a druhécci, kteii si ude€lali halloweensky den a pfipravili Podzimni
vystavu ovoce, zeleniny a rtznych dekoraci, Velikonocni vystavku. Osméaci a devataci si uzili dva
projektové dny na gymndziu v Moravské Tirebové zaméfené na virtudlni realitu. V celoskolnich
projektech Den netradi¢nich tcest, Teplakovy den a Den blaznivych ponozek jsme se zapojili do projektu
Organizace Schools United - Hrda $kola, jehoz cilem je ozivit zivot déti a studenti a zahnat kazdodenni
stereotyp. Na podzim jsme se stali soucasti projektu Den pro skolu, v némz se komunita dobrovolnikt
snazi propojit $kolni instituce s dobrovolniky z praxe, ktefi mohou inspirovat, sdilet zkusenosti a podpofit
v rozhodovani a planech do budoucna. Prvni, bohuzel on — line, setkani s VIII. a IX. tfidou bylo
vénovano marketingu a PR managerské ¢innosti. Celoro¢né probihal sbér baterii a elektrozatizeni v ramci
Recyklohrani.

Velmi aktivni byla i obé odd¢€leni Skolni druziny. Pro déti byla pfipravovana pestra ¢innost
(viz samostatné hodnoceni ¢innosti obou oddéleni SD).

Pedagogi¢ti pracovnici se velmi aktivné ucastnili riznych, piedev§im on-line Skoleni
a poznatky z nich ptedéavali ostatnim zamé&stnanctim.

S vychovnou poradkyni a tfidnimi uéiteli, ptipadné vychovatelkami, jsme museli vétSinou fesit jen
drobné kazeiiské problémy. Obecné se zvysil pocet pokusi o sebeposkozovani a vyjimkou nebyla ani
nase Skola, kdy jsme museli na 2. stupni nékolik ptipadi fesit. Probéhla vychovna komise za pritomnosti
feditele Skoly, tfidni uclitelky, metodi¢ky prevence, vychovné poradkyné, zastupkyné Charity Moravska
Tiebova a zdkonného zastupce. Resilo se hlavné zagkolactvi — neomluvené hodiny, vulgarni chovani v
spoluzékim hranicici se Sikanou a nevhodné chovani k vyucujicim.

Nekolik 74kt se podafilo dostat do programu ,,Obédy pro déti, kdy méli moznost zdarma chodit
na obédy ve Skolni jidelné. Firma BOVYS zajistovala dodavky v ramci projektu ,,Mléko, ovoce a
zelenina do Skol“. Narok na dotované mléko, ovoce a zeleninu meéli zcela zdarma vSichni Zaci obou
stupnd.

Nase Skola se zapojila do vyzvy humanitarni — materialni pomoci pro lidi z Ukrajiny postiZzené
valkou a zakovsky parlament uspofadal prodejni sbirku ve prospéch spole¢nosti Zivot détem, ktera
pomahd nemocnym, handicapovanym a opusténym détem v nasi republice.

Vesker¢ aktivity byly prezentovany na webovych strankach skoly.

PInéni cila PP

Dlouhodobé cile (2. 1.) stanovené pro zaky, pedagogy a rodi¢e a kratkodobé cile (2. 2.) pro zaky a
pedagogy se dafilo vice ¢i méné Uspésné plnit. Bud’ pfimo ve vyuce nebo pii mimoskolnich aktivitach, ¢i
dalSich neformalnich setkénich zakt, rodict a pedagogu. Lehce to bylo ovlivnéno omezenimi v ramci
covidové situace.

13. KRIZOVE PLANY
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KRIZOVY SCENAR PRO VYSETROVANI POCATECNIHO STADIA SIKANY

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pii jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i
pachateli a dalSich wcastnikii. Strach vytvafi obvykle prostfedi ,,solidarity* agresord i postizenych.
Utinné a bezpeéné vysetieni Sikany vychézi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy $ikanovani. Existuje

rozdil mezi vysetfovanim pocateCnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

1. Zachyceni informace — je tieba ziskat odpovédi na nasledujici otazky:
KDO? KOMU? CO KONKRETNE? KDY? JAK DLOUHO? JAK CASTO, KDE?

2. Provést odhad — a)znaky Sikany (zjistit, zda se nejedna o $kadleni; znaky Sikany= opakovanost,

zamernost, bezmocnost, nepomér sil, dlouhodobost)

b) kritéria zavaznosti ( otevienost — jak jsem schopen tu situaci zmapovat,
rozruznénost nazori . kazdy tu situaci vidi, popisuje jinak, zdvaznost — zeptdm se na to obéti, role ve

skupin€ — vydefinovat kdo je obét, agresor,..)

3. Konfrontovat sva pozorovani a zjisténi s dal$imi kolegy a oznamit své podezieni vedeni Skoly a

vychovnému poradci.

4. Rozhovor s obéti.

Na rozhovory je potfeba zajistit CAS a KLID.

(citlivé, diskrétn€, zarucit bezpe¢i a divernost informaci ; nedélat nic sami, vzdy si pozvat nckoho
k sob¢€ — vych. poradce, tfidni ucitel, ...)
NIKDY neftesit problém pted celou ttidou!

5. Ochrana obéti

6. Zjisténi vhodnych — nestrannych svédki

7. Rozhovor s agresory.
Nikdy konfrontace obé&ti a agresora!
Agresory zvat jednoho po druhém. Nenechat si nic namluvit. Chceme znat fakta. Neodbihat od
tématu, chceme aby mluvili o svém chovani. Rozhovor ukoncit pozitivné¢ — ,,pochvalou®,

ocenénim néceho dobrého (Umis byt fajn kluk. Na vyleté to bylo super, jak jsi...)
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8. Vychovna komise
- vedeni Skoly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, rodi¢e agresora,
OSPOD - pokud se jedna o trestny ¢in)
- 1 dité = 1 vychovna komise
-komise bude probihat bez ditéte. Pokud rodi¢e budou chtit, aby bylo dité pfitomno, tak nejprve

probéhne komise s rodici a potom se dité pfizve a ozndmi se mu, na cem se komise domluvila.

9. Rozhovor s rodi¢i obéti

Seznamit rodice se situaci, domluvit se na opatienich (terapie,..)

10. Prace se tfidou
Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a dasledky Sikany, oznamit

potrestani vinikt. Ttidu i nadale sledovat.

KRIZOVY SCENAR PRO VYSETROVANI POKROCILEHO STADIA SIKANY

V ptipadé skupinového nésili vici obéti (tzv. tfidni lyncovani) ¢i hrubého fyzického utoku:

1. Bezprostiedni zachrana obéti:

- pedagogicky pracovnik sam zajisti ochranu obéti nebo sezene pomoc

2. Privolat dalSi pedagogické pracovniky:

- zabrénit dal§imu nésili

- zajistit agresory

- zabranit domluvée agresorii na kiivé vypoveédi

- odvést obét’ do bezpeci

3. Nahlaseni Policii CR

4. vlastni vySetfovani
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- tfidni ucitel
- Skolni metodik prevence
- vychovny poradce

- vedeni Skoly

5. Spoluprace s dalSimi institucemi a organy:
- Pedagogicko-psychologicka poradna

- OSPOD

- Policie CR

V ramci prvni pomoci je nutné pii pokrocilych, brutdlnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat s
dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stiediskem
vychovné péée, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V ptipadé negativnich dopadli Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci pedagogicko-
psychologické poradny, stiediska vychovné péce, specidlné pedagogického centra nebo dalSich odbornik

— klinickych psychologt, psychoterapeutti nebo psychiatra.

Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vypotadat se

1 s traumaty téch, ktefi ptihliZeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina).

V mimoradnych piipadech se uZziji dalsi opatieni:
Reditel $koly doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné

doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné ptisluSném diagnostickém ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahjeni prace s rodinou, p¥ipadné

k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbéZného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim

v diagnostickém ustavu.

KRIZOVY SCENAR PRI VYBUCHU SKUPINOVEHO NASILI

1. Zmapovani situace
- zachovat klid, oprostit se od emoci (nadech, vydech)

- zapamatovat si co nejvice informaci (udélam pomyslné ,,foto* situace ve své mysli)

29



2. Zachrana obéti
- vejit v klidu do ttidy (ala ,,duch®)
- uchopit obét’ a vyvést ji ze tfidy

3. Zalarmovani kolegy
- rychle oslovit kolegu v nejblizsi tfidé, aby dohlédl na problémovou tiidu a zajistil to, aby se zaci mezi
sebou

na ni¢em nedomlouvali

4. Odvedeni obéti

- obét’ odvést do bezpecné mistnosti (feditelna, popt. do sborovny, je — li pfitomen néjaky pedagog)

5A. Navrat do tridy

- vyudujici se vraci do tfidy

5B. Informaéni tok

- ten, kdo se stard o dité informuje vedeni §koly, SMP

6A. Informace dal

- vedeni Skoly informuje rodice, policii, zadchranku

6B. Zacatek reSeni situace ve tridé
- vyucujici + SMP
- rozdat prazdny papir (napiSou své jméno) a kazdy popise situaci, co se stalo
7. ReSent situace

- ziskdvani informaci — individudlni rozhovory - s obéti — svédky — agresory

8. Tiskova zprava
- za zpravu zodpovida vedeni
- v pripad¢ kontaktu s médii — pedagogicky sbor nepodava zadné informace, pouze teditel Skoly
- zprava musi byt strund, jasna, bez konkrétnich jmen
9. DalSi prace se tiidou (détmi i rodici)
- volame rodi¢iim agresora hned ten den, aby se zabranilo kamuflovani situace
- rodi¢e obéti byli informovani (viz bod 6A). Pokud obét’ skon¢i v nemocnici — feditel jede za nimi do
nemocnice
-svolat mimoféadné tfidni schlizky — nejpozdéji do tydne
- informace: pokud to proslo médii — jsme konkrétni, protoze situace mohla byt zvelicena
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pokud to neproslo médii — mluvit obecné
- na TS — feditel $koly, SMP, TU, popf. policie
- mluvi feditel Skoly (jasné, strukturované véty)

- BUDOU- LI DOTAZY — NEDISKUTOVAT ( Ize individudlné probrat situaci po TS)

SYNDROM TYRANEHO DITETE

Dité se svéri uciteli osobné

1. uvédomit si, ze jde o velmi citlivou zalezitost

. sezndmit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zadouci informovat ho o tom, ze se vam dit¢ svétilo

. komunikovat s ditétem — podrobné&jsi vySetiovani nechat na psychologovi a policii

. vhodné ditéti sdélit, ze skuteCnost musite ohlasit na policii

AN »n A~ WD

. ohlasit na policii
7. ocenit dité, ze za vami prislo a ujistit ho, Ze pro n¢ udélate vsechno, co je ve vasich silach
8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od ozndmeni udalosti vas

to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim fediteli — kontaktujeme policii a organ socialné pravni ochrany déti

Zjistime to z néjaké Skolni ankety nebo dotazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v ndznacich a nejasné, proto je velmi dlileZité porozumét tomu, co vam vlastné
fikd. V kazdém ptipad¢ s nim navazte o pfestdvce nebo po vyu€ovani rozhovor, ale tak, abyste nebudili
nezadouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako vyse. Nevyslychejte ho a

nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravet.

Dozvim se to od spoluzaki nebo z jinych zdroju

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vase pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat rozhovor, ale
do ni¢eho ho nenut'te. Prostfednikovi feknéte, Ze je dulezité, aby za vadmi pfiSlo zneuZivané dité¢ samo.
NevysSetfujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany, ktery

J1 proSetii.

Dité je obéti sexualniho napadeni
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Jestlize se stalo obéti napadeni cestou do Skoly a utocnikem je neznama osoba, potom urychlené vse
oznamte policii, rodi¢im a organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a jednoznacné¢ a dité

neopoustéjte az do prichodu rodicu.

VYSKYT TABAKOVYCH VYROBKU

Ve vnitinich i vngj§ich prostorach vech typt §kol je zakazano koufit. Zak si je védom, Ze
porusenim zakazu kouieni ve vSech prostorach skoly se vystavuje piisnym kazenskym
postihtim

Postup pri konzumaci tabakovych vyrobkii ve $kole:

1. Je-1i zak ve skole pfistizen pti konzumaci tabakovych vyrobkd, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je nutné Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepise stru¢ny zapis s vyjadienim zaka, ktery bude
zalozen v agend¢ vychovného poradce, metodika prevence.

4.V ptipad¢ poruseni zakazu koufeni informuje tiidni ucitel zakonného zastupce
nezletilého zéka.

5.V zavaznych ptipadech, zejména s ohledem na vék a chovani zéka, jestliZze se jednani
opakuje, vyrozumi §kola orgédn socialn¢ pravni ochrany ditéte.

6. Z konzumace tabakovych vyrobki jsou pro Zaka vyvozena vychovna opatieni dle kazenského radu

VYSKYT ALKOHOLU

Prodej alkoholu osobam mladsim 18-ti let je v CR zakazano. Zakazano je rovnéz osobam
mlad$im 18-ti let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Podavani
alkoholickych napoji osobam mlad$im 18-ti let miiZe byt trestnim ¢inem nebo prestupkem.
Skolnim fadem je stanoven zakaz uzivani alkoholu v prostorach $koly a na viech

akcich potadanych skolou.

Postup pri konzumaci alkoholu ve $kole:
1. Je-1i zak ve Skole ¢i na Skolni akei pfistiZzen pii konzumaci alkoholu, je nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zakovi zabavit a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
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3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zédka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi
n¢jaké nebezpeci.(bezprostiedni ohrozeni na zdravi a Zivot¢).

4.V ptipad¢, kdy je zadk pod vlivem alkoholu do té€ miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté,

zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, sepise pedagogicky pracovnik struény zaznam

s vyjadienim zaka, ktery zalozi vychovny poradce, metodik prevence do své agendy a vyrozumi
vedeni skoly.

6.V ptipad¢, ze zak neni schopen pokra¢ovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka neprodlené vyzvedl, protoze neni zdravotn¢ zptsobily k pobytu
ve skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou pravomoci a vycka jeho pokynti.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola pisemnou formou skute¢nost, ze zak konzumoval

alkohol ve skole i v ptipadé, kdy je Zak vyuky schopen.

9. Jestlize se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k orgdnu socidlné pravni ochrany
ditéte § 10 odst. 4 pismeno g) zdkona 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti.

10. V ptipadé uzivatelova zajmu nebo z4jmu jeho zdkonnych zéstupci, poskytne Skola potiebné
informace o moznosti odborné pomoci pii feSeni takové situace.

11. Za nebezpecné a protipravni jednéni je rovnéZ povazovano navadeni jinych zakh

k uzivani alkoholickych néapojt.

12. Z ptineseni a konzumace alkoholu ve Skole jsou pro Zaka vyvozeny vychovna opatteni.

Postup pri nalezu alkoholu ve §kole:

V pripade, kdy pracovnici skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
1. Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. Nalezenou tekutinu uloZzi u vedeni skoly pro ptipad usvédcujiciho dikazu.

4. Zpracuji struény zapis o udalosti.

V pripade, kdy pracovnici Skoly zadrzi u néjakeho zZdka alkohol, postupuji takto:
1. Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi chemické struktury.

2. O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O nalezu sepisi stru¢ny zaznam s vyjadienim zéka, u které¢ho byl alkohol

nalezen.(datum,misto a ¢as nalezu, jméno Zéka, podpis zaka). V ptipad¢, ze zak
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odmita podepsani zdznamu, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a

rozhovoru se zakem je pritomen feditel Skoly. Zapis zdznamu zalozi vychovna poradkyné,
metodik prevence do své agendy.

4. O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka, jedna-li se o opakovany nélez u téhoz

zaka 1 organ socialné pravni ochrany ditéte.

5.V ptipad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné piimési a zak je intoxikovany, je 1 zajiSténa

tekutina piedana ptivolanému lékafi.

OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY (OPL)

Zakézana je vyroba, distribuce, pfechovavani, sifeni a propagace OPL, a to bez ohledu na v¢k
zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochézelo. Zakazéno je rovnéz navadéni k uzivani

téchto latek

Konzumace OPL ve $kole

1. Je- 1i Zak pfistizen pii konzumaci OPL v prostorach Skoly, v dobé vyu€ovéni nebo v rdmci

akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku mu pracovnik Skoly odebere a zajisti tak, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zéka a piipadné dalSich okolnosti, pedagogicky

pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadg¢, Ze je ohrozen Zak na zdravi a Zivoté, po poziti OPL, zajisti Skola nezbytnou pomoc

a péci, ptivola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Pokud akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadieni Zéka a vyrozumi
vedeni Skoly.

6. V ptipade¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi §kola ihned

zédkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl pro nezpisobilost pokracovat ve vyuce a k pobytu

ve Skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi §kola orgén socialn€ pravni ochrany
a vycka jeho pokynti. Skola mize od organu socialn¢€ pravni ochrany vyzadovat pomoc.
8. Zakonnému zastupci Skola ozndmi konzumaci OPL ditétem i v ptipad¢, kdyz je schopno

vyuky
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9.V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupci, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfii feSeni takovéto situace ( odborné pomoci).
10. Soucasné¢ splni S§kola oznamovaci povinnost k organu socialn¢ pravni ochrany ditéte a
Policii CR.

11. Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem.

Je tfeba rozliSovat distributora od uzivatele. Distribuce OPL je trestnym

¢inem, konzumace je hrubym porusenim $kolniho fadu.

Distribuce a nalez OPL ve Skole:

Distribuce OPL je povazovana za protipravni jednani, maze byt kvalifikovana jako trestny
¢in, mnozstvi latky neni rozhodujici. Piechovavani OPL je také protipravni jednani, miize byt
kvalifikovano jako prestupek nebo jako trestny Cin.

Postup pri zjiSténi OPL ve Skole:

1. Jestlize mé pracovnik Skoly podezieni, ze doslo k distribuci OPL ve §kole, uvédomi
neprodlené vedeni §koly a sou¢asn& ozndmi tuto skute¢nost Polici CR.

2. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let proti osobé mladsi 18 let, vyrozumi
Skola zakonného zastupce a orgéan socialné pravni ochrany mladeze.

Nalez OPL v prostorach Skoly:

1. Latka se nepodrobuje testim a pracovnik $koly ihned informuje vedeni $koly.

2. Za pritomnosti dalSiho pracovnika se vlozi nalezeny material do obalky, oznaci se datem,
¢asem a mistem nalezu, pielepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. O nalezu $kola vyrozumi Policii CR.

Nalez u nékterého Zika:

1. Zabavena latka se nepodrobuje testlim a pracovnik Skoly ithned informuje vedeni Skoly.

2. Za ptitomnosti dal$iho pracovnika Skoly se vloZzi nalezeny material do obélky, oznaci se
datem, ¢asem a mistem ndlezu, ptelepi, orazitkuje a uschova v trezoru.

3. O nélezu $kola vyrozumi Policii CR a informuje zdkonné zastupce Zaka.

4. O ndlezu je sepsan strucny zdznam (datum, misto, ¢as nalezu, jméno, podpis zéka), zapisu
je pritomen feditel Skoly.

5. V ptipadé, zZe se latka nasla u Zéka, ktery se ji intoxikoval, preda se zajisténa latka
pfivolanému lékafi.

Postup pri podezieni, Ze ZAk ma u sebe OPL

1. Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo prestupku, feseni spada do
kompetence Policie CR.

2. Skola neprodlené vyrozumi Policii CR, zkonzultuje postup a informuje zdkonného zastupce
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zaka.
3. Z4ka je tieba izolovat a do piijezdu policie ho mit pod dohledem.

4. Pracovnici Skoly nesmi provadét osobni prohlidku a to ani prohlidku jeho véci.

ZASKOLACTVI

Ttidni ucitel by m¢l byt nejpozdéji do 3 dnli informovan od rodict a zdkonnych zastupcti o
diivodu nepiitomnosti zéka ve $kole. Pokud tak neucini, situaci Ize klasifikovat jako

zaskolactvi. Piestupek je hodnocen riznymi stupni vychovnych opatieni

Kdy informovat Policii CR, OSPOD

e Neomluvenou nepiitomnost do souctu 10 vyuéovacich hodin fesi se zdkonnym

zastupcem zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zdkonny zastupce pozvan
doporuc¢enym dopisem. Projedna diivod neptitomnosti zéka, zpiisob omlouvani jeho
nepiitomnosti, upozorni na povinnost stanovenou zakonem a seznami zdkonného
zastupce s moznymi disledky v pfipad€ nariistu neomluvené absence. O pohovoru
provede zapis, do né¢hoZ uvede zplisob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem.
Zakonny zastupce zapis podepise a obdrzi kopii. Odmitnuti €1 prevzeti zapisu se do zapisu

zaznamenava.

e Pokud mé zak vic nez 10 neomluvenych hodin, svolava feditel Skoly Skolni vychovnou

komisi. Podle zavaZnosti absence Zéka se ji €astni: feditel Skoly, zakonny zéstupce,

tfidni ucitel, vychovny poradce, zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni

metodik prevence, popt. dalsi odbornici. O pribéhu a zadverech jednani se provede zapis, ktery
zicastnéni podepisi. Net¢ast nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamenavaji.

Kazdy ucastnik jedndni obdrzi kopii zapisu.

e V piipadé, Ze neomluvena nepifitomnost Zaka presahne 25 hodin, zasila Skola ozndmeni

o zanedbani Skolni dochazky s nélezitou dokumentaci (napf. kopii pisemného pozvani
zékonnych zastupct zéka k navstéve Skoly, kopii zapisu z pohovoru, pisemné vyjadieni

vychovného poradce, kopii pisemného pozvani zakonnych zastupcti Zaka na vychovnou
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komisi, kopii zapisu o jednani vychovné komise atp.) organu socidlné-pravni ochrany

déti nebo povérenému obecnimu tfadu. V rameci socialné-pravni ochrany se détmi a mladistvymi
s opakovanymi poruchami zavazného razu zabyvaji kuratofi pro déti a mladez. Jejich ukolem je
v tomto ptipad¢ feSeni pripadu zaskolactvi ve spolupraci s rodici a se Skolou. Postupuji mj. podle

zakona €. 359/1999Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist.

e V pfipad¢ opakovaného zaskolactvi v prib¢hu Skolniho roku, nasleduje hlaseni

o zanedbani Skolni dochazky Policii CR. Problematika zaSkolactvi je obsazena pfimo v trestnim
zakon¢ (trestné Ciny proti rodiné a mladezi) nové se uvadi v trestnim zakoniku Trestné ¢iny proti

rodiné a détem.

e Pokud ma zak vice zameskanych hodin, které jsou sice omluvené, ale ucitel ma

podezieni na skryté zaskolactvi, miize tuto informaci konzultovat s OSPOD

KRADEZE

Jde o protipravni jednéni, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skute¢nost
hlésit organlim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho rodi¢iim,
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil. Vést Zaky k v§imavosti vi€i svému okoli
(v ptipadé, Ze budou svédky takového jednani - kradeze), aby ohlasili tuto skute¢nost
tfidnimu uciteli, vychovnému poradci, Skolnimu metodiku prevence, fediteli Skoly, poptipadé

jinému pedagogickému pracovniku Skoly.

Postup pii nahlaSeni kradeze zakem:

- o udalosti pofidit zdznam na zaklad€ vypovédi poskozeného

- véc ohlasit na méstské oddéleni Policie CR nebo pougit poskozeného Zaka (jeho
zakonného zastupce)

- v pfipadé, Ze je znam pachatel mladsi 18 let, nahlasit véc organu socialné—pravni ochrany

a soucasn¢ véc predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni

RASISMUS

Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu tfidni ucitel neprodlené zajisti bezpecnost pfipadné

obéti. Dale ozndmi skutecnost rodi¢tim nebo zakonnym obéti i agresora a postupuje dle
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preventivniho planu proti $ikang, popt. informuje policii CR dle zavaZnosti situace a
piipadného ohroZeni bezpeci obéti. Prestupek je hodnocen rtiznymi stupni vychovnych

opatteni (viz Skolni fad).

VANDALSTVI

Dle skolniho fadu zak nesmi védomé nicit majetek Skoly ¢i nékoho jiného. Pti zjiSténi takové
skute¢nosti jsou neprodlené informovani rodic¢e a zdkonni zastupci. Zak (rodic¢e a zakonni
zastupci zaka) je povinen uhradit zptisobenou skodu. Piestupek je hodnocen riznymi

stupni vychovnych opatieni .

1. Podminky zachdzeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to vcetné sankci, které
Skola pouzije v prfipadé¢, ze se nékdo dopusti imyslného ni¢eni majetku. Nahrada $kody neni
sankce, ale samoziejmost. .Pfedpokladem je soucasné pisemné stvrzeni zdkonnymi zastupci zaka
o seznameni se Skolnim fadem.

2. Nahradu umysIné zpisobené skody dusledné¢ vymahejte po tom, kdo ji zptsobil. U nezletilych
potom po jejich zakonném zastupci.

3. Opakované s zdky a zdkynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim
majetkem.

4. Jestli zak nebo zakyné, ktefi Skodu zpiisobili, nejevi ochotu k jeji népravé, piipadné je Skoda
takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani zakonné
zastupce 74kl a dohodnéte s nimi zpiisob ndhrady Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zplsobil neni ochotny Skodu nahradit,
vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani piestupku proti majetku, piipadné
trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U skod, které se daji nahradit tak, ze je opravi sam Zak nebo zakyné, preferujte tento zplsob
nahrady Skody.

7. O zptusobené¢ Skod¢ proved’te zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSechny dilezité
skutec¢nosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat pfic¢iny takového jednani a s ni nasledné pracovat

KYBERSIKANA

Pokud je zak vystaven nékteré z forem soustavného obtéZzovani nebo napadani ptes internet,
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mobilni telefon nebo pies socidlni sité (facebook), tfidni ucitel okamzité informuje feditele

Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence.

Rodic¢e nebo zakonni zastupci jsou pozvani do Skoly a s jejich pomoci se snazi eliminovat moznost
pfistupu k zakovi (obéti) od agresora. Pokud je agresor neznamy, je v této situaci doporuc¢eno

fidit se pravidly pro bezpecny pohyb na internetu (také je lepSi zménit telefonni ¢islo, adresu na
facebooku,

internetu, mailu ¢i zvolit jinou socialni sit’). Po ur¢itou dobu se snazit vyhybat témto

kontaktiim.

Pokud je agresor znamy, je tfeba informovat také zakonného zastupce agresora a vysvétlit mu,

ze jde v podstaté€ o trestny Cin, ktery by mél byt takto posuzovan, pokud nebude

s okamzitou platnosti ukoncen.

Pokud doslo k tomuto ¢inu v prostorach skoly, bude prestupek hodnocen riznymi stupni

vychovnych opatfeni (viz Skolni fad), v opatném piipad¢ je na zakonnych zastupcich, zda ptipad

nahlasi piislusnym organtim (Policii CR).

ZBRANE VE SKOLE

e Zaved'te obcas fe¢ na podobné predméty, kdo uz vidél zbran, kde, ¢i rodi¢e maji zbran€ doma a pro¢ —
zjistite zajem o problematiku, dostupnost a zmapujete terén

e Na schiizkach s rodic¢i jasné deklarujte, ze déti mivaji podivné napady a jestlize ma nékdo doma
zbrané, bylo by moudré, kdyby dodrzoval bezpecnosti predpisy

e Jestlize nékdo né€co podobného do Skoly ptinesl, obvykle se s tim nékomu pochlubi — je nutné
budovat sit’ ,,informatorti*, kterou k vam tato zprava svizn¢ doputuje

e Kdykoliv se nékde ve sveté néjaka stielba ve Skole odehraje, mluvte o tom s détmi

e Noseni zbrani do Skoly zakaZte Skolnim fadem a Casto informujte Zaky, co se vSechno stane, kdyZ je
nékdo bude u sebe mit.

e Vsechny viditelné zbran¢ okamzité¢ zabavujte a vracejte az rodi¢im a po velkych obstrukcich, na
zaklad¢ zapist, zdznam a vSelijakych hlaSeni a to i na stfedni Skole. Kazdy prestupek proti Skolnimu
fadu z této kategorie ocenite vychovnym opatienim.

e Jakmile si déti zacnou vzajemné liCit vCerejsi film, ve kterém né¢kdo nesmrtelny kolem sebe maval
noZem, zaved’te na to hovor. Zvlasté¢ malym détem donekonecna opakujte, Ze zasah zbrani boli a

muze ¢loveéka i zabit.
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Jakékoliv zranéni jednoho zdka jinym za pouziti zbran¢ nezamlcujte, ale okamzité to feSte. Do feSeni
zapojte rodie, poskozeného i uto¢nika a nebojte se volat policii. Utoénik nesmi z vySetfovani vyjit
jako hrdina!

Na stiedni Skole a vysSim stupni zékladni Skoly nikdy zadné dité netlacte do kouta a neprovokujte
zbytecnym tlakem! Obvykle zattoci proto, Ze jste se dotkli jeho dlstojnosti.

Jestlize se chystate nékoho ze Skoly vyloucit, bavte se s nim o tom a snaZte se co nejvic piijit na to, co
se vném déje a jak velkd rana to pro n¢j je. Totéz pii propadani nebo dlouhodobém Spatném

prospéchu.

UTOKY NA UCITELE

skute¢né fyzické itoky jsou u nas velmi fidkym jevem, obcas se vyskytuje vyhrozovani, celkem Casto pak

verbalni utoky. Pfi normalnim dastojném pribéhu komunikace mezi pedagogy a zaky by se to nemélo

stavat. Vyjimky mohou ptedstavovat déti s poruchami chovani, které se v afektu mohou verbalniho ttoku

dopustit.

Jakmile se zak zac¢ne chovat agresivng, za¢ne vyskakovat nebo je ziejmé, ze je rozruseny, okamzité se
s nim prestante dohadovat. SniZte hlas do klidn¢j$i polohy, mluvte spisovné, jasn¢ a snazte se hovor
ukon¢it néjak neutralng. ,,Nechme to byt, mozna jsem to pifesné nepochopil.” ,,Snad jsem tolik
netekl...* ,,Dobfe, mame toho asi dneska vSichni dost...“ ,Jestli jsem té naStval, tak promi..*

Je Gplné jedno kdo je v pravu, kde je pravda a tak podobné, nejdilezitéjsi je, aby se dité uklidnilo a
pominula aktudlni hrozba.

Diilezitd je podpora zbytku tfidy, kdyby uto¢nik vytdhnul néjakou zbran, budete jejich pomoc

potiebovat. Alespon jeden z nich musi najit chut’ a odvahu dob&hnout pro nékoho dospélého.

Za ,normalnich® okolnosti se utoky pohybuji pouze ve verbalni rovin€. CoZ neznamend, ze nedokazou

pekné vydésit. Jestlize se dit¢ zvedne a zane vam sprosté¢ nadavat uprostied hodiny, je to oSemetna

situace. Dtlezité je, aby nestrhnulo celou tfidu. Jakmile za¢nou bucet, hucet, naddvat a pokiikovat

vSichni, zvlada se to dost t€zko.

Jde-li o0 osamé&lého utocnika, ktery je roz€ileny, plati to stejné, co pii hrozbé fyzickym ttokem.
Nekteré déti svymi vulgarismy nic nemysli, prosté takhle doma mluvi, nechtéji se vas nijak dotknout.

Neberte hned vSechno smrtelné vazné a nedrzte nudna kazani.
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e Jestlize je utocnik chronicky drzy nebo se potfebuje jen néjak vyjadiit, pomahaji dlouhé vazné
pohledy, pohledy zranéné lan¢ nebo zvolani :“Ale Pepo, uz té to zase bere? Humor zchladi
piekvapiveé dost horkych chvilek. Rozhodné nepoméha hadéani se s ito¢nikem. Za kazdou cenu musite
udrzet tfidu na své stran¢! Jakmile se zapoji do agrese vic déti, zac¢ina to byt nebezpecné.

o Kdyz citite, ze tfida je na vazkach, budete je muset bud’ dojmout, anebo zastrasit. Mezi détmi jsou
vzdy takové, které lze bud’ dojmout nebo zastrasit. Mate-li ¢im vyhrozovat, zkuste to. Nemate-li,
budete muset dojimat nebo apelovat na Cest, sluSnost, spravedlnost atp. Je jednodussi, kdyz agresora
umravni samy déti.

e Nckteré deti prosté nemaji rady, kdyz se nékomu ublizuje. Svou etudu vénujte predevsim jim. Zacnéte
byt osobngjsi - Muzete zkusit vypravéni o tom, jak jste si vzdycky ptali ucit déti, néco jim davat, jak
tu praci mate radi, ale vzdycky vas tolik zamrzi, kdyz.....

o Jeste vzdycky miiZzete z rozboufené tiidy odejit, ale berte to jako posledni moznost. Zbabélost vam

totiz déti nikdy neodpusti a jako zbabélost to v kazdém ptipadé vyzni.

KOPY, UDERY, HMATY, CHVATY

velmi odpudivé projevy nasili, které pouzivaji pfedevS§im mladsi déti. Vénuji se jim piln€ rano pied
Skolou, kazdou prestavku a rozhodné v druzin€. Odpudivé na nich je zejména to, Ze jsou doprovazeny
fevem a radoby bojovnymi vykiiky. Dost Casto se pfi nich také déti zrani. To souvisi s jejich celkovou
neobratnosti. Obvykle totiZ zjisti, Ze vykopnout nohu do vySe hlavy je docela kumst aZ ve chvili, kdy si
néco udelaji. Nacvik téchto technik totiz zpravidla spociva pouze ve sledovani televize. Obzvlasté

nesnesitelné to byva druhy den po uvedeni néjakého takového pekného ,,instruktazniho* filmu.

e Pokuste se takové poc¢inani n€kdy natocit videokamerou a pak pustit rodi¢lim na tf¥idnich schtizkach.
Pouzijte to jako doklad toho, pro¢ neni vhodné, aby se malé déti divaly na podobné filmy.

o Také funguje n&jaké ndhradni zaméestnani, ale ne na kazdého.

o Stale dokoleCka to zakazujte, pranyiujte a potirejte — uspéch bude maly, ale snad alesponn n¢kdo
piestane....

e Tak, jako to vadi vam, vadi to i mnohym détem! Soustfed’te se proto na jejich ochranu, aby je

,.kopalisti“ neotravovali a neohrozovali.

RVACKY
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z rvacek mivaji ucitelé dost hrtizu a mylné je povazuji za Sikanu. Bitka neni Sikana a to ani tehdy ne, kdyz
se ji zucastni vic déti. Byva to zalezitost klukii a raznych dévcat. Vzhledem k tomu, ze na zakladce uci
vétSinou zeny, které fesi obvykle problémy tim, Ze je nekoneCnym rozebiranim situace rozmélni do
vytracena, nemaji pro pranice pochopeni. Jenomze nékteré déti si prosté¢ nechtéji o svém problému
promluvit, chtéji ho vyfesit ru¢né. Normalni rvacka vycisti vzduch a ptfipadnéd zranéni, zptisobena opét
piredevsim celkovou neobratnosti aktérii, nebyvaji nijak strasnd. Kdyz ano, tak je alespoil neprovazi

ponizovani a nejsou proto zdrojem nenavisti a dlouhodobého neptatelstvi.

e Kdyz se k rvacce nachomytnete, zasahujte rozumné az ve chvili, kdy se ¢astnici trochu unavi. Jinak
muzete pfijit také k thon¢ a zranéni ucitele je pteci jen zbytecnd komplikace.

e Kdyzuz je po bouii a aktéfi na sebe jen néco poktikuji a nadavaji si, moc se do toho neplet'te, to patii
k véci.

e Bé&hem nasledného vysetfovani bud'te vécni. Byvaji-li odpovédi na otazku PROC ve smyslu: ,,Ja mu
fekl a on mi na to fekl...., Rekl o moji mame...., Von si zacal....” apod., a nezda se, Ze by §lo o
nasledky dlouhodobé systematické agrese, nechte to byt. Omezte se na stru¢né vysvétleni, ze
problémy se daji fesit 1 jinak. O udalosti proved’te zapis.

e Soustfed’te se hlavné na pfipadné zranéni a jejich oSetfeni.

e Rvackam zadnou prevenci nezabranite.

UTOKY NA PRISLUSNIKY MARGINALNICH SKUPIN

jsou jednim z nejvétsich sou¢asnych problémil. Utoéi se na déti cizinctl, na déti chudé, na ty, které nenosi
znackové obleceni, na Romy v pfevazné neromskych tfidach, na Neromy v pfevazné romskych tfidach,
na déti piilis chytré, malo chytré... Utoky nabyvaji nejriizngjsich podob od vysmivani a posklebovani
ptes vyclenovani z kolektivu az po fyzické utoky. Vzhledem k tomu, Ze zostouzeni marginalnich skupin
je vetejnosti bézné tolerované, vtipy o pristéhovalcich, Romech, homosexualech nebo blondynéch jsou
Casto vypravény nejen doma u vecefte, ale 1 ve sdélovacich prostfedcich, je obtizné postavit tomu hraz.

V kazdém ptipad¢ je to ale nutné.

e Na zdkladni Skole plni déti povinnou Skolni dochdzku a nemohou se tomu vyhnout, proto je naprosto

nezbytné, aby se zde citily bezpen¢ = neustale prosazujte zdsady rovnosti

42



Jakmile se objevi prvni verbalni a zdanlivé nevinny utok (u nejmladsich Skolnich déti) ithned reagujte
a problém (nikoliv zdroj pohorSeni, tedy Utoc¢nika) peclivé rozeberte

Rozbory trpélivé opakujte pii jakémkoliv podobném naznaku.

Nezapojujte se do vypravéni vtipi o jakékoliv marginalni skupin€ a nic takového vetejné netrpte a
nepodporujte takové stereotypy.

Snazte se priblizit ostatnim détem kulturu jejich spoluzéki tieba prostfednictvim projekt nebo tydnti
zamétenych na danou problematiku. U mladSich déti se vam podafi zapojit i rodice, coz bude ze
vSeho nejucinngjsi, nebot’ déti si vSechny predsudky piinaseji obvykle z domova.

Pti jakémkoliv pouziti nazvu néjaké skupiny jako nadavky reagujte u malych déti vysvétlovanim a

rozborem, u velkych jasnym a hlasitym odmitnutim takovych zpiisobt.

VERBALNI AGRESE + HRUBE A VULGARNI VYRAZY

jsou obdobné jako utoky na marginalni skupiny velmi ¢astym jevem. A rovnéz jako v predchozim

ptipadé, je pfedevsim nutné jednoznacné a jasn¢ deklarovat nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti

budou mluvit tak hrubé¢, jak jim to okoli dovoli a je nutné, aby si byly védomy toho, Ze to neni normalni

chovéani a mély tedy potfebu vulgarni mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, e

velkorysa spolecenska tolerance uzivani nejhrubsich vyrazi s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Krom¢ Skolniho tadu, jako nezbytného zakladniho kodexu, méjte ve Skole stanovena i obecna
pravidla souziti, jako vyjadieni moralnich hodnot. Tato pravidla tvoite spole¢né se Zaky a jasn€ v nich
deklarujte pozadavek sluSného mluveni a chovéani. Nezaruci to, Ze se tak vSichni budou chovat, ale
vulgarni mluvu to jasné odkéaze do roviny nepfijatelnosti.

Mladsi déti trpélivé opravujte a davejte jasn€ najevo, Ze vetejné uzivani hrubych vyrazi neni ve Skole

piipustné a spolecensky je to nevhodné.
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